
 

 

 

 

 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちで食事
しょくじ

をしよう！ 
 11月

がつ

23日
にち

（金
きん

）は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。みなさんが食事
しょくじ

をするためにはたくさんの人
ひと

が働
はたら

いているお

かげだということを知
し

っていますか？食材
しょくざい

をつくる生産者
せいさんしゃ

の方
かた

や、運送
うんそう

する人
ひと

、販売
はんばい

する人
ひと

、そして

調理
ちょうり

する人
ひと

がいて初
はじ

めてご飯
はん

にありつけます。そのような方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

をしながら食事
しょくじ

をすると、残
のこ

さず

食
た

べようという気
き

持
も

ちになりますね。 

 足立区
あ だ ち く

の中学校
ちゅうがっこう

自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

は、平成 22年度から

「魚沼
うおぬま

自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

」として新潟県
にいがたけん

魚沼市
うおぬまし

で実施
じ っ し

してい

ます。魚沼市
うおぬまし

は足立区と友好
ゆうこう

都市
と し

提携
ていけい

を結
むす

んでいる

自治体
じ ち た い

であり、また「コシヒカリ」の産地
さ ん ち

としても

有名
ゆうめい

です。 

 魚沼
うおぬま

自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

では田植
た う

えと、稲刈
い ね か

りを体験
たいけん

してい

ます。今年も、中学生
ちゅうがくせい

が一生懸命
いっしょうけんめい

に農作業
のうさぎょう

を行
おこな

っ

た努力
どりょく

が実
み

を結
むす

び、たくさんのコシヒカリが収穫
しゅうかく

で

きました。 

ご家庭
か て い

でも普段
ふ だ ん

使用
し よ う

しているお米
こめ

の種類
しゅるい

について

お話してみてください。 

【11月 給食メモ】 

☆14日（木）野菜
や さ い

の日給食
ひきゅうしょく

・・・・サクサクれんこんサラダ・秋
あき

の野菜
や さ い

、れんこんを 

たっぷりいれた歯
は

ごたえが楽
たの

しいサラダです。 

 

☆19日（火）小松菜
こ ま つ な

給食
きゅうしょく

・・・・・ＪＡや足立
あ だ ち

区内
く な い

の農家
の う か

さんから採
と

れたての 

新鮮
しんせん

な小松菜
こ ま つ な

がたくさん届
とど

きます♪ 

 

☆26日（火）竹ノ塚幼稚園と交流給食・竹ノ塚
たけのつか

幼稚園
ようちえん

のみなさんが渕
ふち

江
え

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

を 

食
た

べに来
き

てくれます。5年生のみなさんと

一緒
いっしょ

に教室
きょうしつ

で食
た

べます♪                  

 

 

 

 

ビスキュイパンが断
だん

トツで人気
に ん き

でした♪ 

小松菜
こ ま つ な

給食
きゅうしょく

 
 

１１月 19 日（火）は小松菜
こ ま つ な

給 食
きゅうしょく

です。この日の

小松菜
こ ま つ な

は足立区内のＪＡや農家
の う か

の方
かた

からいただくもので

す。足立区
あ だ ち く

は東京都
とうきょうと

の中
なか

では畑
はたけ

が多
おおく

く、小松菜
こ ま つ な

の産地
さ ん ち

と

して有名
ゆうめい

です。スーパーでも足立区産
あ だ ち く さ ん

の小松菜
こ ま つ な

が多
おお

く並
なら

ん

でいます。積極的
せっきょくてき

に足立
あ だ ち

の野菜
や さ い

を食
た

べて地産地消
ち さ ん ちし ょ う

を心
こころ

がけてみましょう。 

 

 

「野菜
や さ い

の日」給 食
きゅうしょく

 今月の野菜
や さ い

は れんこんです 

れんこんのぱりぱりサラダ（4人分） 
 

    

【１１月 19日の献立
こんだて

】 

・小松菜
こ ま つ な

とベーコンの 

ペペロンチーノ  

・小松菜
こ ま つ な

とツナのサラダ 

・カルピスゼリー 

 

おいしいお米
こめ

が

出来
で き

ます 

ように！ 

いっぱい収穫
しゅうかく

 

できました！ 

 

 

 

 【材料 ４人分】 

れんこん 1/2節    

揚げ油  適量            

塩    少々     

キャベツ 葉４枚        

もやし  1/4袋     

きゅうり 1/2本 

にんじん 1/5本 

＜ドレッシング＞ 

しょうゆ 小さじ 1強 

さとう  小さじ 1/2 

酢    小さじ 1強 

油    小さじ 1/2 

ごま油  小さじ 1/2 

 

 【作り方】 

① れんこんは、薄いいちょう切りにして 170℃

の油で揚げ、塩をふる。 

② 他の野菜は、食べやすい大きさに切り、ゆで

て水冷し、水気を切っておく。 

③ ドレッシングの材料は、合わせてよく混ぜ

る。 

④ 器に②の野菜を盛り付け、①をのせて、ドレ

ッシングをかける。 

給 食
きゅうしょく

だより  

足 立 区 立 渕 江 小 学 校 

校 長 向  山  敦  子 

栄養士 伊 藤  由 美 子 

令和元年 10月 31日（木） 


